


ویژه دانشجویان پزشکی

دکتر کیانا شاه زمانی:ارائه دهنده

دانشیار ویروس شناسی پزشکی 

معاون مرکز تحقیقات هپاتیت

کارگاه آموزشی پروپوزال نویسی



، مجموعه تحقيقخلاصه منظور از روش علمی طوربه 

برای جمع آموری محقققواعد و رويه ای است که 

و واقعيت ها دنبال می کند تا سپس آنها حقايق

.ن و اثبات نمايديرا تفسير، تبي

تحقيق فرايندي است برنامه ريزي شده، 

و قابل ( systematic)هوشيارانه، نظام مند 

اعتماد براي يافتن حقايق يا فهم عميق 

.مسايل

است؛ مشکلاولين مرحله تحقيق احساس وجود يک 

به اين معنی که پژوهشگر با مانع يا مشکلی 

در حل آن ابهام يا ترديد دارد وروبرو گرديده 

. و نمی تواند در مقابل آن ساکت بماند



پژوهشموضوع

کهجامعهدرچيزیدربارهابهام

ومطالعهباخواهدمیپژوهشگر

کنندگانشرکترویکههايیسنجش

.کندروشنميدهدانجام



معيارهاي انتخاب موضوع

اولویت و اهمیت موضوع:
آیا موضوع نیازي را رفع مي كند؟                                           

آیا موضوع الویت زماني و مكاني 
دارد؟

قابلیت اجرا:
نیروی . )تعداد شركت كنندگان كافي باشد

(                                انسانی
.                                 قابل اداره باشد( وسعت)از نظر مکانی 

.از نظر زماني قابل انجام باشد
منابع مالی مورد نیاز فراهم باشد  

دوباره كاري نباشد      :
.                         یافته هاي قبلي را بسط دهد
.                        یافته هاي جدید  به دست دهد

.      اگر تكراري است، تكرار آن مفید یا لازم باشد



دوباره کاری

طرحیكاجرايبهتصمیماینكهازقبل
كهاستمهمبسیار.بگیریدتحقیقاتي
منطقهدرپیشنهاديموضوعآیادریابید

بررسيموردمشابهمناطقیانظرمورد
خیر؟یااستگرفتهقرار

انجامبهتوانمیزیروضعیتسهدرتنها
کارآنرویقبلاکهموضوعیرویتحقیق
.کرداقداماست،شده

 زمانی متفاوتشرایطدر

 جغرافیایی مختلفدر شرایط

 کافینتایجبه دستیابیدرصورت عدم



رعایت مسائل اخلاقي در 
موضوع تحقیق

....تجاوز به حریم خصوصي و 

رعایت 
صداقت و امانت در نگارش
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انتخاب موضوع چگونه؟ 

پیدا کردن موضوع و تجزیه و تحلیل دقیق ابعاد آن 
:به كمك

•

•

•

•

•

•

•...



پژوهشی ساختار يک طرح

(پروپوزال)

(فارسی و انگليسی)عنوان •

بيان مساله، اهميت و ضرورت، : اجزای طرح•

اهداف، چارچوب نظری و پيشينه پژوهش، 

پرسشها و فرضيه های پژوهش، تعريف مفهومی 

و عملياتی متغيرهای پژوهش، 

نوع مطالعه، جامعه و نمونه )روش تحقيق •

آماری، روش گرداوری داده ها، روش تجزيه 

(و تحليل داده هاو قلمرو زمانی و مکانی

فهرست منابع مورد استفاده•



عنوان

است كه ديگران با آن اولين عبارتي•

.   مواجه مي شوند

ممكن است بر اساس آن درباره طرح تحقيقاتي •

.كنندقضاوتپيشنهادي شما 

كساني که قرار است طرح تحقيقاتي پيشنهادي •

كنند، بايد از عنوان تحقيق تصويبشما را 

درست همان چيزي را بفهمند كه شما مي 

.فهميد



.استهدف کلی طرح عنوان در بر گیرنده •

كامل، ساده و عنوان تحقیق باید با عبارت و كلمات •
.نوشته شودقابل فهم 

عنوان غیرسوالی باشد، گاهی اوقات ذکر روش کار در 
.    عنوان به اعتبار پژوهش می افزاید

را به رابطه بین متغیرها عنوان تحقیق باید •
:وضوح نشان دهد

بررسي تاثیر مولکولی کارواکرول بر سمیت 

ناشی از دوکسوروبیسین در سلولهای قلبی رده 

H9C2

:



انواع مطالعات 

 از نظر کاربردی، بنیادی ویا توسعه ای و نوع تحقیق

.ارزیابی باید مشخص شود

که هدف آن گسترش مرزهای علم و دانش است و بنیادی

منجر به تولید علم  می شود و افق های تازه ای به روی 

.انسان می گشاید

حل . که هدف آن کاربرد عملی دانش درزندگی استکاربردی

.مسائل و مشکلات فراروی جامعه برای زندگی بهتر

که هدف آن توسعه و بهبود یک فرآیند، طرح ، , ایتوسعه

.محصول یا برنامه است و آزمون یک نظریه نیست

توصیف و ارزیابی شرایط اشیا امور و پدیده : ارزیابی

ها به منظور شناخت بهتر آنها



انواع مطالعات 
پژوهشی

بر اساس ماهیت

کاربردی

بنیادی
تجربی

نظری

بر اساس شیوه

غیر مداخله ای 
(مشاهده ای)

توصیفی

تحلیلی

هم گروهی

شاهدی-مورد 

مداخله ای
شبه تجربی

کارآزمایی بالینیتجربی

موجودات زنده غیر انسانی



بیان مساله

توصيف مشکل، انچه هست و آنچه که بايد باشد •

دادن اطلاعات . و توصيف دلايل احتمالی بروز آن

زمينه ای درباره مساله، 

موضوع پژوهش باز و روشن می گردد، ابعاد آن •

.معرفی می گردد

درباره موضوع مورد پژوهش چه اطلاعاتي •

داريم؟

مسأله به چه میزان، در چه زماني ، كجا و •

توصیف )؟ براي چه جامعه اي اتفاق مي افتد

(دقیق مساله

نحوه برخورد فعلی با مشکل چگونه است؟•



چند نکته در بیان 

مساله

 در اين قسمت بايد مراجع مورد استفاده در متن
.اطلاعات مستند و معتبر باشد. مشخص گردد

 بخش بيان مسأله را بايد به گونه اي بنويسيد كه
خواننده به يك نقطه كور در قضاوت برسد

 كلمه بيشتر ( 1000)بيان مسأله از دو تا سه صفحه
.نباشد

 كلمات مخفف اولين بار در متن به صورت كامل آورده
.شود

 بديهيات علم را كه در اغلب كتاب هاي درسي آمده
است، و بيشترهمكارانتان از آن اطلاع دارند، در 

.بيان مساله ذکر نکنيد

 بيان مساله از توصيف وضعيت فعلی جامعه از نظر

موضوع مورد بررسی آغاز شده، با ارائه اطلاعاتی 

شناخت دقيقی به مخاطب داده و وجود مساله را در 

و با طرح سوال يا يک جمله . جامعه اثبات می نمايد

اخباری دقيقا مشخص می کند پژوهشگر چه می خواهد 



:اهمیت پژوهشضرورت و 
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•

•

•

•
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اهداف پژوهش

 کليهدف:

مطالعه بطور كلي به آن دست خواهد يافت بيان که آنچه را 

.كند

.در قالب يك جمله و بطور رسا و قابل فهم بيان مي گردد

بررسی نقش استرس دربروز رفتار شهروندی

(ويژه، اختصاصی)اهداف جزئی

اهدافي كه از شكستن هدف كلي به اجزا كوچكتر به دست 

.هدف اختصاصی قابل اندازه گيری است.خواهند آمد

 بايد ابعاد گوناگون مسئله و عوامل كليدي ايجاد كننده آن را

.پوشش دهند

بايد از نظر منطقي بهم پيوسته باشند.

رابطه استرس شغلی و رفتار شهروندی

رابطه استرس عاطفی و رفتار شهروندی



خصوصیات نگارش اهداف 

:جزئی

صريح، روشن و بدون ابهام •

گیريقابل اندازه•

داراي زبان علمي•

، تعییناستفاده از افعال عملي مانند •

...ومحاسبه، مقايسه

اهداف جزئی دقيقا مشخص می کند محقق چه •

متغيرهايی را مورد بررسی و آزمون قرار می 

دهد؟
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:پرسش ها و فرضیه های پژوهش

:

.



.

 :
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چند نمونه هدف، سوال و 

فرضیه

 :

 :

 :
.

 :

 :

 :

.



تعريف مفهومی و عملیاتی 

:متغیرهای پژوهش
مشخصه يک فرد ، شئ، يا پديده که قابل 

اندازه گیری بوده و بتواند مقادير مختلفی 

.را بپذيرد

:  انواع متغیرها

با عدد و رقم نشان ( نسبتی، فاصله ای)کمی 

داده می شوند مانند نرخ سود، هزينه، قیمت 

...و 

بیانگر صفت يا ( اسمی و رتبه ای)و کیفی 

ويژگی کیفی است مانند رضايت، انگیزش، 

...سلامت و 



از لحاظ )انواع متغیر ها 

(نقش

متغيری است که محقق تاثير آن را : متغير مستقل•

به . بر ساير متغيرها مورد سنجش قرار می دهد

بياني ديگرعوامل احتمالي ايجاد متغير وابسته را 

متغير مستقل توسط محقق ، . مي گويندمستقلمتغير 

اندازه گيری يا دستکاری و يا انتخاب می شود تا 

اثرات آن بر متغير ديگری که وابسته است روشن 

. شود

آن متغیری است که متغیر مستقل بر : متغیر وابسته

به عبارت ديگر مساله همان . روی آن اثر می کنند

است زيرا بر اثر يك يا چند عامل وابستهمتغیر 

متغير پاسخ ، معلول، نتيجه است .بوجود آمده است 

که مورد مشاهده و اندازه گيری قرار می گيرد تا 

. اثرات متغير مستقل بر آن مشخص شود

مشتريانقصد خريد بر تبلیغاتبررسی تاثیر : مثال



:(دموگرافیکياشناسیجمعیت)ایزمینهمتغیر

برخیانسانیجوامعرویبرمطالعاتدر

کهدارندحضورجمعیتبهوابستهمتغیرهای

خواهدمااستفادهموردنحویبهآنهاسنجش

موردجامعهخصوصیاتمتغیرهااين.بود

کنندمیتوصیفمطلوبینحوهبهرامطالعه

كنندميكمكموضوعبهترشناختوبه

آن:(واسطهيامیانجی)گرمداخلهمتغیر•

علترابطهرویبرکهاستمتغییری

میتاثیرمتغیرچنديادوبینمعلولی

رابطهشدنضعیفياقویباعثوگذارد

.شودمیآنهاواقعیحدازمتغیرهابین



انواع متغیر از نظر نقش

:

.
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:کنترلمتغیرهای

کنندهتعديلمتغيرتأثيرگذاریتحقيقيکدرچنانچه

آناثر).شودمیگفتهکنترلمتغيرآنبهشودلحاظ

دانشترغيببرمؤثرعوامل(شودکنترلياخنثی

.جماعتنمازبهدخترآموزان

:  متغیرهای مزاحم 

میاثرپژوهشنتيجهبرکههستندمتغيرهايی

راآنهاتواننمیمستقيما  ولیگذارند

.درآوردکنترلبهوشناسايی

گرسنگی ، هيجان، خستگی: مثل 



تعريف مفهومی و عملیاتی 

متغیر

)

.

:

.



.

:
.



:روش تحقیق
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:روش جمع آوری داده ها-3•

اطلاعات را محقق از طريق ابزارهای جمع آوری اطلاعات •

پرسش نامه، مصاحبه، مشاهده، تجربه و آزمايش،  اسناد )

.جمع آوری می کند( و مدارک

بعنوان مثال چنانچه از پرسشنامه برای گرداوری داده •

ها استفاده می شود بايد به معرفی پرسشنامه های معتبر 

(با ذکر منبع)برای هر متغير در پژوهش پرداخت 



نمونه گیری

احتمالی

تصادفی ساده تصادفی منظم

طبقه ای خوشه ای

چند مرحله ای

غیر احتمالی

ساده

سهمیه ای

قضاوتی



:روش تحقیق

3-:

 در این مرحله پژوهشگر نیاز به آمار توصیفی

برای توصیف اطلاعات و استفاده از آمار 

استنباطی در تجزیه وتحلیل، آزمون فرضیه ها 

. و تفسیر اطلاعات دارد

 به عنوان مثال برای توصیف داده ها به کمک

متغیرهای جمعیت شناختی از میانگین و انحراف 

معیار و فراوانی و نمودارها یا دیاگرامهایی 

.استفاده میشود

 ،و برای آزمون فرضیه ها از آزمون های همبستگی

رگرسیون، تحلیل واریانس، مدلسازی معادلات ساختاری 

.استفاده می شود... و



:روش تحقیق

:قلمرو زمانی و مکانی-5•

منظور از قلمرو زمانی بازه زمانی •

است که مطالعه در آن انجام می شود 

برای مطالعات مقطعی این زمان کوتاه 

و برای مطالعات طولی اطلاعات در یک 

.ساله گرداوری می شود10تا 5دوره 

منظور از قلمرو مکانی همان جامعه •

آماری یا محدوده ای است که محقق 

مطالعه خود را بر روی عناصر آن 

انجام می دهد





ملاحظات اخلاقی 

میاطلاقهايیدستورالعملوقواعدمجموعهبهاخلاقیملاحظات•

مورديدباديگرانبهآسيببروزامكانازجلوگيريمنظوربهكهشود

تاوآغازتحقيقموضوعانتخابازاخلاقیملاحظات.گيردقرارتوجه

.يابدمیادامهتحقيقگزارشنوشتن



گستره اخلاق در پژوهش

زم مواردي كه بايد رعايت شوند لا. در تمامی موارد زير لازم است مراعات اصول اخلاقی بعمل آيد•

. است تا در طرح پژوهشی به صورت مشخص مورد بحث قرار گيرند

حقوق مولفين •

رضايت آگاهانه •

رازداري •

طراحی مطالعه •

كارآزمايی بالينی •

كارآمدي و استفاده از تحقيقات •

(  مالكيت داده ها)اطلاعات به دسترسی •

...و انتشار نتايج•





جدول گانت

مدت زمان لازم برای اجرای طرح •

فعاليتهايتاريخونوعوشودذكربايدطرحاجرايبرايلازمزمانقسمتايندر

دركهگانتجدولنامبهزمانیجدولیدرطرحانجامخصوصدرراشدهانجام

.شودمشخصداردوجودپروپوزالفرمهاي

•



 در صورت كاربردي بودن طرح چه سازمانهايي

توانند از نتايج تحقیق استفاده مي

:نمايند

جامعه آماری پژوهش و سازمانهای مشابه

كه در انجام پژوهش همكاري مي سازمانهايي

:نمايند

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان و جامعه

آماری مورد مطالعه 
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:EndNoteMendeley
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متشكرم از توجه شما

خسته نباشید




